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ПОЛОЖЕНИЕ
о школьном конкурсе – фестивале «Самый здоровый класс»
1. Общие положения 
Школьный конкурс «Самый здоровый класс» проводится с ноября по апрель учебного года. Участниками конкурса – фестиваля являются учащиеся школы с 1-го по 9-й класс, классные руководители и родители. 

2. Цель конкурса – формировать у школьников привычки к здоровому образу жизни. 

3. Задачи конкурса 

3.1. Привлечь максимально возможное количество учеников, классных руководителей и родителей к занятиям физической культурой для сохранения здоровья и улучшения работоспособности. 

3.2. Приобщать школьников, педагогов, родителей к активным формам отдыха. 

3.3. Пропагандировать в школьном сообществе здоровый образ жизни. 

3.4. Провести профилактику правонарушений, употребления и зависимости от психоактивных веществ. 

3.5. Поддерживать и стимулировать коллективный поиск способов сохранения и укрепления здоровья. 

3.6. Развивать творческие, познавательные и интеллектуальные способности учащихся. 

3.7. Развивать сотрудничество школы с органами, занимающимися профилактической деятельностью. 

4. Организаторы конкурса 
Организатором конкурса – фестиваля является Координационный совет: администрация школы, социальный педагог, родительский комитет, медицинский работник и Совет старшеклассников. 

5. Порядок проведения конкурса и подведение итогов 
5.1. Конкурс проводится по следующим номинациям: 

- «Физическое здоровье»; 

- «Нравственное здоровье»; 

- «Социально-культурное здоровье»; 

- «Спортивные мероприятия». 

По каждой номинации устанавливаются свои сроки проведения и порядок начисления баллов за победу и участие. 

5.2. В апреле подводятся общие итоги за весь учебный год по всем номинациям (в индивидуальном и коллективном зачете) и определяются победители в главной номинации конкурса «Самый здоровый класс». 

5.3. При подведении итогов в номинации «Физическое здоровье» учитываются: 

5.3.1.Участие класса в общешкольных спортивно – оздоровительных мероприятиях – 10 баллов. 

5.3.2.Привлечение родителей к работе по пропаганде здорового образа жизни – 10 баллов. 

5.3.3. Гигиеническое состояние класса (чистота, проветривание, озеленение, внешний вид учащихся, наличие сменной обуви) – 10 баллов (5 позиций по 2 балла). 

5.3.4. Организация физкультминуток на уроках – 20 баллов. 

5.3.5. Внеурочные мероприятия по физическому оздоровлению (походы, экскурсии на природу, лыжные прогулки и др.), привлечение к этой работе родителей – 10 баллов. 

5.3.6. Участие в спортивных секциях, кружках (туристические, спортивные, танцевальные коллективы) – по 5 баллов за каждого ученика. 

5.3.7. Наличие у учащихся вредных привычек – вычитается по 10 баллов за каждого ученика. 

5.3.8. Пропуски уроков физической культуры без уважительной причины – вычитается по 5 баллов за каждого ученика. 

5.4. При подведении итогов по номинации «Нравственное здоровье» (просветительское направление) учитывается: 

5.4.1.Участие класса в Неделях здоровья. 

5.4.2. Участие класса в конкурсе сочинений на темы, предложенные Советом старшеклассников, который проводится с 1 по 10 апреля. Критерии оценки: самостоятельность изложения, умение убеждать, аргументировать, оригинальность в изложении, раскрытие темы. 

5.4.3. Участие в конкурсе лучших рисунков на тему здоровья среди учащихся 1-7 –х классов и конкурсе плакатов на тему здоровья среди учащихся 8-9 –х классов, фотоконкурсе (мультипроекта), который проводится в соответствии с графиком мероприятий на школьном, муниципальном, региональном уровнях. Критерии оценки школьного уровня: творческий подход, оригинальная форма исполнения, раскрытие темы. Учитываются результаты конкурса «Твоя жизнь – твой выбор».
5.4.4.Организация и проведение в классных коллективах просветительских викторин и конкурсов на темы здорового образа жизни. Допускается и высоко оценивается разработка собственных тем и названий по здоровому образу жизни. 

5.4.5. По всем направлениям выставляется 5 баллов за каждого участника или участие. 

5.5. При подведении итогов по номинациям «Социально – культурное здоровье» учитывается: 

5.5.1.Проведение акций профилактики социальных болезней (в течение года). 

5.5.2. Организация встреч с медиками, наркологами, представителями МВД (в течение года). 

5.5.3. Участие в творческом конкурсе – акции по теме: «Профилактика вредных привычек» (сценки, инсценировки, стихи, агитки и т.п.). Критерии оценки: артистичность исполнения; актуальность содержания; творческий подход. 
5.5.4. Результаты конкурса для классных руководителей и родителей на Лучшую разработку классного часа по здоровому образу жизни с учащимися и ее представление (март – апрель). 

Критерии оценки: творческий инновационный подход к содержанию программы. Оригинальные и активные формы и методы в работе. Итоги данного конкурса будут размещены  на сайте школы – «Лучшая разработка классного мероприятия». 
По каждому направлению присуждается от 10 до 20 баллов за участие и от 30 до 50 баллов - за победные места. 

5.6. При подведении итогов по номинации «Спортивные мероприятия» учитывается участие класса в общешкольных спортивных мероприятиях: 

- легкоатлетические эстафеты (осень, весна); 

- личное и командное первенство по подтягиванию; 

- соревнования по мини – футболу, баскетболу, волейболу; 

- лыжная эстафета; 

- мероприятия в рамках празднования Дня Защитника Отечества; 

- Дни здоровья. 

За каждую победу классу добавляют 20 баллов, за участие – 10 баллов.
Муниципальное образование «Подпорожский муниципальный район  Ленинградской области»

Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение

 «Вознесенская средняя общеобразовательная школа №7»

ПРИКАЗ  от  16.10.2012 г. 

 № 72 - ОД
«Об утверждении положения о 

 школьном конкурсе – фестивале «Самый здоровый класс»
В целях формирования у школьников привычки к здоровому образу жизни

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить Положение о школьном конкурсе – фестивале Самый здоровый класс» согласно приложению.

2. Гурьяновой С.Н., зам. директора по ВР довести настоящий приказ до сведения педагогического коллектива, родителей  и учащихся 
3. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

Директор 
школы:




Т.С. Грязнова

