Меню
1 – 10 декабря 2011 г.

	1 декабря
	2 декабря 
	3 декабря 
	5 декабря 
	6 декабря

	Завтрак
	Завтрак 
	Завтрак 
	Завтрак 
	Завтрак

	Пюре картофельное – 100 г.

Рыба в т/с – 80 г.

Хлеб – 30 г.

Компот из свежих яблок – 180 г.

Вафли – 10 г.
	Рис отварной – 100 г.

Котлета куриная – 100 г.

Хлеб – 30 г.

Чай с сахаром и лимоном – 180 г.

Печенье – 9 г.
	Греча отварная – 100 г.

Гуляш говяжий – 50/50 г.

Чай с сахаром – 180 г.
	Каша «Дружба» на 
молоке – 200 г.

Булка с маслом, с сыром – 40/10/20г.

Кофейный напиток – 180 г.

Вафли – 14 г
	Плов мясной – 50/50 г.

Хлеб – 30 г.

Компот из свежих яблок с черникой – 180 г.

Вафли – 10 г.

	Обед
	Обед 
	
	Обед 
	Обед

	Суп овощной с фасолью -  250 г.

Оладьи со сгущенным 

молоком – 150 г.

Хлеб – 30 г.

Компот из апельсинов – 180 г.
	Рассольник Ленинградский 

с мясом – 250 г.

Макароны с сыром – 200/20 г

Хлеб – 2/30 г.

Компот из свежих яблок – 180 г.

Вафли – 11 г.
	.
	Суп рыбный с крупой – 250 г.

Рис отварной – 100 г.

Котлета мясо-капустная – 80 г.

Чай с сахаром и лимоном – 180 г.

Печенье – 6 г.
	Суп гороховый с мясом – 250 г.

Макароны отварные 

с сыром – 200/20 г.

Хлеб – 2/30 г.

Сок фруктовый – 161 г.



	
	
	
	
	

	7 декабря
	8 декабря
	9 декабря
	10 декабря
	

	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	

	Запеканка творожная со сгущенным молоком – 150/30 г.

Чай с сахаром и лимоном – 180 г.

Вафли – 20 г.
	Капуста тушеная – 100 г. 

Сосиска отварная – 1/40 г.

Хлеб – 1/30 г.

Сок фруктовый – 180 г.

Апельсин – 36 г.
	Рис отварной – 100 г.

Курица тушеная – 75 г.

Хлеб – 30 г.

Чай с сахаром – 180 г.

Зефир – 22 г.
	Макароны отварные – 100 г.

Котлета свинно-говяжья – 80 г.

Чай с сахаром и лимоном – 180 г.

Печенье – 7 г.
	

	Обед
	Обед
	Обед
	
	

	Суп Куринный с вермишелью – 250г

Жаркое по-домашнему – 100 г.

Хлеб – 2/30 г.

Компот из сухофруктов – 180 г.

Печенье – 7 г.
	Суп крестьянский 

с мясом – 250 г.

Макароны отварные – 100 г.

Тефтель 

мясо-крупяной -70/30 г.

Хлеб – 1/30 г.

Чай с сахаром и лимоном – 180 г.

Вафли – 9 г. 


	Свекольник с мясом – 250 г.

Омлет нат. с зеленым горошком – 150 г.

Хлеб – 2/30 г.

Компот из свежих яблок с черникой – 181 г.
	
	


