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Недельный учебный план

для 1 – 3  классов (5-дневная учебная неделя)
	Предметные области
 
 
 
	Учебные предметы
 
 
 

	Количество часов в неделю

	
	
	1
	2
	3

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4

	
	Иностранный язык
	-
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3

	Итого
	
	21
	23
	23

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе)
	21
	23
	23
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Недельный учебный план

для 1 – 3  классов (5-дневная учебная неделя)

Внеурочная деятельность

	Направления развития личности 
	Формы организации деятельности, дополнительные образовательные программы
	Количество часов в неделю

	
	
	3
	3
	3

	Социальное 
	Кружок «Куклы народа»
	1
	1
	1

	Спортивно-оздоровительное
	Танцевальный кружок «Радуга»
	1
	1
	1

	Общеинтеллектуальное 
	 Проект «Мой край»
	1
	1
	1
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 Недельный учебный план
для 4 классов, реализующих ФБУП- 2004
	Учебные предметы (курсы) 
	Количество учебных часов в неделю 


	Всего

	Русский язык 
	3
	3

	Литературное чтение 
	2
	2

	Иностранный язык 
	2
	2

	Математика 
	4
	4

	Окружающий мир (человек, природа, общество) 
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	1
	1

	Изобразительное искусство 
	1
	1

	Музыка 
	1
	1

	Физическая культура 
	3
	3

	Технология (Труд)
	2
	2

	
	21
	21

	Компонент образовательного учреждения

- русский язык

-литературное чтение
	1

1
	2



	Максимальная недельная нагрузка обучающегося (при 5-дневной неделе
	23
	23
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Недельный учебный план  для V - IX классов, реализующих ФБУП- 2004
6-дневная учебная неделя

	Учебные предметы (курсы)
	Количество учебных часов в неделю
	Всего 

	
	5
	6
	7
	8
	9а
	9б
	

	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	16

	Литература
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	14

	Иностранный язык 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	Математика 
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	30

	Информатика  и ИКТ
	
	
	
	1
	2
	2
	5

	История 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Обществознание 
	
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	География 
	
	1
	2
	2
	2
	2
	9

	Природоведение 
	2
	
	
	
	
	
	2

	Физика 
	
	
	2
	2
	2
	2
	8

	Химия
	
	
	
	2
	2
	2
	6

	Биология 
	
	1
	2
	2
	2
	2
	9

	Искусство (Музыка и ИЗО)
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	9

	Физкультура 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	
	
	1

	Технология 
	2
	2
	2
	1
	
	
	7

	Итого 
	24
	25
	29
	31
	30
	30
	

	Региональный компонент:
	2
	2
	
	1
	1
	1
	7

	Серебряный пояс России 
	1
	
	
	
	
	
	1

	Природа родного края 
	
	2
	
	
	
	
	2

	Народное творчество ЛО
	1
	
	
	
	
	
	1

	История и культура ЛО
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	Компонент образовательного учреждения
	
	
	
	
	
	
	

	Основы светской этики
	1
	
	
	
	
	
	1

	Русский язык
	3
	3
	2
	1
	
	
	9

	Математика
	
	
	
	
	1
	1
	2

	Элективы
	
	
	
	1
	2
	2
	5

	Факультативы:
	
	
	
	
	
	
	

	Мир информатаики
	
	1
	1
	
	
	
	2

	Готовимся к ГИА
	
	
	
	
	1
	1
	2

	Основы МХК
	
	
	1
	1
	
	
	2

	Литература: 
-Искусство слова

-Я нвимательный читатель

-Искусство чтения

- Искусство слова
	1
	1
	1
	0,5
	
	
	3,5

	Математика:
-Занимательные вопросы математики

-Путешествие с математикой
-Дополнительные вопросы математики

-Знакомьтесь: модуль.
	1
	1
	1
	0,5
	
	
	3,5

	Предпрофильная подготовка: 
	
	
	
	
	
	
	

	Твой профессиональный выбор 
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	1

	Психологические основы выбора профессий
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	1

	Максимальная недельная нагрузка обучающегося
	32
	33
	35
	36
	36
	36
	208
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Недельный учебный план для 10 класса, 

реализующего универсальсальную образовательную программу 

	Федеральный компонент

	Обязательные учебные предметы на базовом уровне

	ИНВАРИАНТАЯ ЧАСТЬ
	Учебные предметы
	Количество учебных часов в неделю

	
	Русский язык
	1

	
	Литература
	3

	
	Иностранный язык
	3

	
	Математика
	4

	
	История 
	2

	
	Обществознание
	1

	
	Физика
	1

	
	Биология 
	1

	
	Химия
	1

	
	Физическая культура 
	3

	
	ОБЖ
	1


	Учебные предметы по выбору

	ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 
	Учебные предметы
	Количество учебных часов в неделю 

	
	География 
	1

	
	Физика 
	1

	
	Химия 
	1

	
	Технология 
	1

	
	Региональный компонент

	
	Экономика и законодательство ЛО 
	1

	
	Экология и природопользование ЛО
	0.5

	
	Физика
	0,5

	
	Компонент образовательного учреждения

	
	Русский язык
	1

	
	Математика 
	1

	
	Элективные учебные курсы

	
	Человек и общество
	1

	
	Создание Web-сайтов 
	1

	
	Вопросы истории современной России
	1

	
	Психология и ты
	1

	Максимальная недельная нагрузка обучающегося
	33
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Недельный учебный план для 11 класса, 

реализующего образовательные программы социально-гуманитарного профиля 

	Федеральный компонент

	Обязательные учебные предметы на базовом уровне

	ИНВАРИАЛИВНАЯ ЧАСТЬ
	Учебные предметы
	Количество учебных часов в неделю 

	
	Литература
	3

	
	Иностранный язык 
	3

	
	Математика
	4

	
	Физика
	1

	
	Биология 
	1

	
	Химия
	1

	
	Физическая культура 
	3

	
	ОБЖ
	1


	Учебные предметы по выбору на профильном уровне

	ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 
	Учебные предметы
	Количество учебных часов в неделю 

	
	Обществознание 
	3

	
	Право 
	2

	
	Русский язык
	3

	
	История 
	4

	
	Региональный компонент

	
	Экономика и законодательство ЛО 
	1

	
	Экология и природопользование ЛО
	0.5

	
	Математика, подготовка к ЕГЭ
	0,5

	
	Компонент образовательного учреждения

	
	География
	1

	
	Элективные учебные курсы 
	

	
	Решение задач по математике
	1,5

	
	Трудные вопросы физики
	1

	
	Поддрежка  Web-сайта
	0,5

	
	Биология растений и животных
	1

	Максимальная недельная нагрузка обучающегося
	37


